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15 wycieczek do
godziny od Wroctawia

Rower, gory i miejsca sprawdzone osobiscie — z gotowymi
wskazéwkami dojazdu i praktycznymi informacjami na kazdg
wyprawe.
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ZANIM RUSZYSZ

Przygoda czeka tuz za rogiem

Nie trzeba jechaé daleko, zeby odkryé co$ magicznego. Dolny Slgsk ma wszystko:
gory bez ttumdw, klimatyczne miasteczka, zamki, jaskinie i trasy rowerowe, na ktére

dojedziesz w godzine od Wroctawia — czesto bez samochodu, samym pociggiem.

Zebratam tu 15 moich ulubionych wypraw. Kazda byta sprawdzona osobiscie. Przy
kazdej znajdziesz krotki opis i praktyczne info: gdzie to jest, jak dojechac i na co
zwréci¢ uwage. Wybierz jedng na najblizszy weekend — albo potacz kilka w dtuzszy

plan.

Dobrej drogi! — Asia



® Miejsca

Trzy miejsca godzine od Wroctawia, o ktérych mato kto
styszat

Wystarczy niecata godzina od Wroctawia, zeby odkryé miejsca, o ktérych wiekszosé
0soOb nawet nie styszata.

Praktyczne info

e Mur Berlinski w Sosnéwce — Sosndéwka, 56-416 Twardogéra.

e Kosciot Cysterséw i park w Henrykowie — plac Cysterséw 1, 57-210 Henrykdow.

Zespot patacowo-parkowy w Zmigrodzie — ul. Zestancéw Sybiru 2, 55-140 Zmigréd.

@ Rower

Petla rowerowa Ktodzko-Bardo-Ktodzko

~30 km dtugosc petli 1 dzien jednodniowa wyprawa Gravel + singletrack Ktodzko start - dojazd pociggiem

Nie trzeba jechac¢ w Alpy, zeby poczu¢ prawdziwg gorskg przygode na rowerze.

Praktyczne info

e Dtugosc petli: okoto 30 km.

¢ Dojazd: pocigg z Wroctawia do Ktodzka jedzie okoto 1 godziny.

* Bilety: Wroctaw—Ktodzko to 29 zt/os. (bez ulg), a przewoz roweru 8,50 zt.

Przerwa: po drodze koniecznie zatrzymaj sie w Bardzie na kawe i chwile odpoczynku.
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A Gory

Boréwkowa — maoj pierwszy szczyt solo

~1,5 h wejscie na szczyt zielony szlak 25 m wieza widokowa ~2 h z Wroctawia autem

Borowkowg wybratam jako pierwszy szczyt w mojej erze solo wedrowniczKi — i to byt
Swietny wybor.

Praktyczne info

e Start: Przetecz Ladecka.

e Szlak: zielony. Wejscie na szczyt zajmuje okoto 1,5 godziny, powrdt tg sama trasa.
¢ Dojazd: z Wroctawia w okoto 2 godziny samochodem.

¢ Na szczycie: 25-metrowa wieza widokowa i bar.

& Rower

Bikepacking do Schroniska Jagoda — trudniej, niz myslatam

~66 km w dwie strony 600 m przewyzszenia ~7 km finalny podjazd Ktodzko start - pocigg z Wroctawia

Krotka historia o tym, jak moj pierwszy bikepackingowy wyjazd okazat sie trudniejszy,
niz sie spodziewatam.

Praktyczne info

e Trasa: Ktodzko — Schronisko Jagoda — Ktodzko.

o Dystans: okoto 66 km (33 km w jedng strone).

e Najtrudniejszy odcinek: korncowy podjazd do Schroniska Jagoda (okoto 7 km).

e Przewyzszenie: catkowity wznos 600 m. Do Ktodzka dojedziesz pociggiem z Wroctawia.



@ Rower

Rowerem z Wroctawia do Trzebnicy — 50 Km przez stawy i
teznie
~50 km cata trasa Trzebnica powrdt pociggiem Gravel lesne $ciezki
Ta wycieczka z Wroctawia to Swietne potgczenie aktywnosci i zwiedzania.
Praktyczne info

e Dtugosc: cata trasa ma okoto 50 km.

o Skrét: jesli to dla Ciebie za duzo, z Trzebnicy bez problemu wrécisz pociggiem do Wroctawia.

& Rower

Milicz i Dolina Baryczy — rowerowy dzien w Rezerwacie
Biosfery

Milicz i Dolina Baryczy to idealny kierunek na aktywny dzien.

Praktyczne info

Dojazd: z Wroctawia do Milicza pociggiem w okoto godzine.
e Trasy: w wiekszosci tatwe, Swietnie nadaja sig na rekreacyjng wycieczke.

¢ Kiedy: najlepiej od wiosny do jesieni.



® Miejsca

Ktodzko — miasto, do ktdrego wracam

Sq takie miejsca, do ktorych wracam regularnie — i Ktodzko zdecydowanie jest jednym z
hich.

Praktyczne info

e Dojazd: z Wroctawia pociggiem w okoto godzine.
e Zobacz: Twierdze Ktodzko.

e Koniecznie: zajrzyj na podziemna trase turystyczna.

Za darmo: spacer po starym miescie nic nie kosztuje, a zachwyca na kazdym kroku.

? Miejsca

Bardo — mate miasto, wielKi klimat
Mate miasto, WIELKI Klimat! ¥

Stary most, rzeka, cisza na ulicach i tyle atrakcji w jednym miejscu ze mozna spedzi¢ tu caty dzieA.



® Miejsca

Ruiny patacu w Goszczu — spacer z dala od ttumow

Dzis$ z dawnej rezydencji pozostaty jedynie monumentalne mury — ale spacerujgc po
Goszczu, tatwo wyobrazi¢ sobie, jak imponujgce byto to miejsce w czasach swojej
Swietnosci.

Praktyczne info
e Dojazd: z Wroctawia w okoto 1 godzine.
e Zwiedzanie: ruiny i park za darmo; mozna tez wykupi¢ zwiedzanie z przewodnikiem.

¢ Na miejscu: rozlegty park idealny na spacer i rower, jest tez plac zabaw dla dzieci.

? Miejsca

Jeziorko Afryka — Kolorowe jezioro na dawnej kopalni

Jeziorko Afryka powstato na terenie dawnej kopalni, a dzi$ przycigga swoim niezwyktym
kolorem i spokojng okolica.

Praktyczne info

e Gdzie: teren dawnej Kopalni Babina, wojewddztwo lubuskie.

e Wstep: bezptatny.

e Zabierz: rower lub wygodne buty — okoliczne lasy zachecajg do dtuzszej wycieczki.

¢ Nie pomin: wiezy widokowej, z ktérej najlepiej widac¢ charakterystyczny ksztatt jeziora.



A Gory
Biskupia Kopa — 890 m i wieza widokowa

890 metroéw, wieza widokowa i spokdj ktérego szukasz w gbérach. A z Wroctawia zaledwie
2h jazdy autem!
W schronisku gorgca czekolada w duralesowych szklankach i udato nam sie trafi¢ na muzyke na zywo! Na

szczycie wieza z panorama i brak ttuméw. Czy potrzeba czegos$ wiecej na wycieczce w gory?

A Gory

Miedzysgoérze — Mata Szwajcaria na Dolnym Slasku

1,5h z Wroctawia!

Miedzygdrze to alpejska wioska petna tyrolskich willi, przepiekny wodospad i tama z widokami ktére

zapierajg dech. Uznane za najpiekniejszg wie$ Dolnego Slgska w 2022 roku!
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A Gory

Szczeliniec Wielki — klasyk Dolnego Slaska

Stuchajcie, Szczeliniec Wielki to absolutny klasyk Dolnego Slaska, ale mam wrazenie, ze
czesto o0 nim zapominamy, bo ,przeciez tam juz wszyscy byli”. A ja Wam powiem jedno: to
miejsce nigdy nie przestaje zachwycag, jesli tylko dasz mu szanse na Twoich zasadach.

Wesztam tam rano, zanim jeszcze ruszyty najwieksze wycieczki. | to jest méj patent na to miejsce. 700

schoddéw pod gore — brzmi jak wyzwanie? Moze troche, ale kazdy krok jest wart tego.

A Gory

Tréjmorski Wierch — alternatywa dla Snieznika

Hej! Kto z Was tez ma wrazenie, ze weekend w gérach to czesto marsz w ttumie? Ja mam
tego troche dosyc. Zamiast iS¢ tam, gdzie wszyscy, postawitam na Trojmorski Wierch
(1145 m n.p.m.) i powiem Wam - to byt strzat w dziesigtke!

To jest ta super alternatywa dla Snieznika. Dostepna, ale bez tego turystycznego zgietku.



? Miejsca

Jaskinia Niedzwiedzia — podroz 28 milionow lat wstecz
Wchodzisz do niepozornej jaskini, a tam:

Skaty naciekowe jak z innej planety, prawdziwe kosci zwierzat sprzed tysiecy lat i nietoperze ktére
przejety to miejsce.



DO ZOBACZENIA NA TRASIE

Wiecej pomystow na wolny czas

Nowe wyprawy, trasy w GPX | miejsca w promieniu godziny od

Wroctawia znajdziesz na blogu i Instagramie.

wiemcorobic.com

Instagram: @wiem.corobic

ej.wiemcorobic@gmail.com
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